


’Mowmlento 360 trabaja sobre cuerpos qi.:e I;;us'queh

w r A £4 ampllar sus pdmbtlldades senﬁlblllzarnos y generar | "_-'_;:-

- 5 __ mecanismos ,da;;reatlwdad y expansion: f}_;;-
5" _ : A partlr de prr’nmplbs éjztwns de la danza contemporanea
. y buscamos generar Urtia b,a.ee amplia de mapeo del l-’

terrltorm corpaéreo. Esplrales motores de mowmlefhto 'f
| poleas de fuerza—empu;e mer’éia rltmo peSo tono |
2 S s b 56 extenmon como base de expldracmn. JAY
- W, - : ~ Utilizamos dwer*sas tecmcas acrobatlcas cﬁue mtegran .
multiplicidad de dlrecclbne§ habltande;elatras yel uso .
de los dlferentes niveles, generando herramlentas para
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% S Z AT - pensar al cuerpo hacia los 360°. . P B |
‘“"‘i o o ,. Xy Investlgaremos a partir de leErsas pautas parav'obtener X
;1* ﬂ_:ﬂ;r_?;‘,,estadﬂs de maxima creatlwdad eq la |mpmwsac{on kg
PR - o “ .._? e Abordaremos el proceso de una}fﬂrma tanto ¢ndw,|dual
. T ~ como Mﬁl &:eando un espaﬂlo para expldrar y J. i
- s 7% e cumpartlrldea§ K g, % ,:‘
E " Figs - Habilitaremos el tunel hac:la estadqs*’creaﬂvos & X
- conexién con noSotrxs m sy con Ixs ot i a
i " ek desbloqueando trabas??ﬂndo la invest gg}g;t..
_ personﬂp]a danza esm.de cada unx. « #’;;;
Por enﬂtﬂ‘ Ias pracgka' incluyen: o
_Acondlcronarrﬂefnjp,,f';do

-Floorwork
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“Descanso en espacios naturales
-Juegos

-Caminatas y paseos en kayaks
Fogatas y musu:a

" -:'"';T *,J. "fu#" I T e .
Ry y- Xy ;:f'h ;‘“’- r | - Alojamiento:
Qﬁf} ﬁe-‘iama Mai]‘i;lwam Es un espacm de residencia orientado
%:, -‘i#*?’w AV i\ ,f..ﬁ_; - a rétlros de danza, investigacion, yoga, etc.
" ,ﬁatﬁ ulﬂha.da’;,e% e,l Delta, lsla del Tigre. A 20 minutos en lancha
2w ,ﬂ,;_{:f‘." '_}_;; colectwa de la estacion fluvial de Tigre.
&Gt,lan;a con una infraestructura para recibirnos en 2
opqlpﬁés dlferentes Hostel cnmpartldo o Dormi privado

v ,{,“ las 12 personas)
-La cabana cuﬁnta con bano y duchas con agua
caliente

ctica es un zome o domo con suelo de madera.

ta con piscina para bafarse y acceso directo al rio.
Acerca de la alimentacion:

striccion alimentaria avisar con anticipacion)
Compartiremos desayuno, almuerzo y cena.



El retiro tiene un valor de 150.000 pesos

Incluye: CRONOGRAMA:
-Hospedaje Viemes 07 de Marzo
-Comidas -Llegada 18hs.
-Seminarios -19hs a 21hs practica de Movimiento 360°
-21hs Cena
Se realiza en dos pagos:

el = -9hs a 10hs Fex OI:::ltaclon

durante la primera semana de Febrero. :
: -10hs desayuno
Lasequncgiiied A11hs 2 13,30hs Movimienito 360°
durante la primera semana de Marzo. 14hs Almuerzo
-17,30hs a 20hs Movimiento 360°
El alias para realizar la transferencia es -20,30hs Cena

yasmin.frione :

Enviar el comprobante de pago a: Bego 09 de Marzo
: -9hs a 10hs Flex y Meditacion
acunacentrocultural@gmail.com I < ~
lasefanose e B i A1hs a13hs Movimiento 360°
3 inasistencia. -13,30hs Almuerzo.
= -16hs a 18hs Movimiento 360° y cierre.

-19hs retirada.
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